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1. Semua orang mengalami permasalahan dalam hidup. Kamu tentu juga mengalami 
hal yang sama. Coba sebutkan satu permasalahan hidup penting yang menurut 
kamu mempengaruhi perjalanan hidup kamu. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Dari permasalahan tersebut, bagaimana kamu menyelesaikannya 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. Dalam menyelesaikan permasalahan tersebut, kamu berhasil menyelesaikan 
sendiri, ataukah dengan bantuan orang lain? 
Bagaimana orang lain tersebut memberikan saran usulan penyelesaian 
permaslahan yang sedang kamu hadapi tersebut? 
(Jika TIDAK, kamu cukup menuiskan “Saya menyelesaikan permasalahan saya 
sendiri”) 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. Ada banyak kejadian dalam hidup manusia, begitu juga dengan dirimu. Menurut 
POV kamu, bagaimana suatu kejadian yang kamu alami berubah menjadi masalah 
bagi kamu? (Syarat dan Kondisi apa saja menurut kamu bahwa suatu kejadian 
sudah masuk dalam kategori menjadi permasalahan bagi kamu yang bagi orang 
lain belum tentu sama) 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. Dalam interaksi kamu dengan orang lain, ad acara pandang (POV) yang berbeda 
satu sama lain terkait suatu kejadian yang sedang kalian hadapi bersama. 
Terkadang kejadian ini bagi kamu meruapakan hal biasa saja atau hanya masalah 
kecil, tetapi bagi teman kamu hal merupakan masalah besar. 
Bagaimana kamu menyelsaikan perbedaan cara pandang tersebut agar tidak 
terjadi konflik 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

6. Manusia secara lingkungan terikat satu sama lain, baik memberikan dampak, 
ataupun terdampak oleh lingkungannya. Begitu juga dalam pengambilan 
Keputusan dalam menyelesaikan suatu permasalahan. 



Pernahkah terpikir olehmu bahwa setiap Keputusan yang kamu ambil akan 
memberikan dampak, baik positif atau negative bagi sekelilingmu? 
Jika TIDAK PERNAH TERIKIRKAN, apa yang menjadi alasanmu 
Jika PERNAH TERIKIRKAN, bagaimana kamu memastikan bahwa di setiap 
keputusn yang kamu ambil tidak memberikan dampak negative/buruk bagi 
orang-orang di sekelilingmu? 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

7. Ketika kamu mengambil suatu keputusan atas suatu permasalahan yang sedang 
kamu hadapi, tentu terjadi perubahan sikap dan bahkan perilaku pada dirimu 
terkait dengan Keputusan terhadap permasalahan tersebut. 
Bagaimanakah sikap yang akan kamu ambil jikakeputusan tersebut 
mendapatkan pertentangan atau respon negative dari orang-orang di 
sekelilingmu? 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

8. Jika kamu diminta memberikan saran oleh teman-temanmu tentang cara kamu 
pribadi mengambil Keputusan, langkah-langkah atau tips apa saja yang akan 
kamu berikan kepada mereka berdasarkan apa yang selama ini kamu lakukan. 
(Kamu boleh memperkecil topik menjadi salah satu permasalahn yang pernah 
kamu hadapi dan kamu selesaikan dengan baik, misalnya langkah-langkah yang 
kamu ambil dalam menyikapi komentar-komentar negative atau gossip dari 
teman-teman kepada dirimu) 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 


